BETRIEBSANWEISUNG

gemaR § 12 BioStoffV
Arbeitsbereich: ....c...ccciv i

TATIGKEIT MIT BIOGEFAHRDUNG

Unterschrift

Handehygiene

 oigetrsung GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT

Die Hande sind unser wichtigstes und am haufigsten gebrauchtes Werkzeug: bei den Arbeiten im
Beruf, in der Freizeit, beim Umgang mit Kollegen, Freunden, der Familie und mit uns selbst. Daher
kommen die Hande viel haufiger mit méglichen Krankheitserregern in Kontakt als alle Gbrigen Kor-
perteile und stellen als universelle Werkzeuge eine hohe Gefahr fur die Verbreitung von méglichen
Erregern dar. Eine effektive Handehygiene ist daher besonders wichtig.

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Grundsétzlich gilt: erst die Hande desinfizieren, dann waschen

Grobe Verschmutzungen kénnen zunachst mit in Desinfektionsmittel ge-
tranktem Zellstoff oder Watte entfernt werden. Die Watte oder den Zell-
stoff in besonders dafiir bereitgehaltene Plastiksdcke o. 4. geben

ol inde Danach 3 — 5 ml des alkoholischen Desinfektionsmittels

nicht vergessen in die Hand geben und mind. 30 Sekunden in den Handen verteilen. Be-
sonders auf die Fingerzwischenrdume und die Nagelfalze achten.

Erst danach die Hande wie tiblich mit Wasser und Seife waschen um das
Verspritzen von Erregern zu vermeiden. Auch hier besonders die Finger-
zwischenraume und die Nagelregion beriicksichtigen.

AnschlieRend die Hande mit Einmal — Handtiichern trocknen und die ge-
brauchten Handticher in einen Plastiksack o. &. geben.

Besonders vor Pausen und am Arbeitsende die Hande mit dem Hautpfle-
gemittel einreiben.

Da alle alkoholischen Desinfektionsmittel entziindlich sind, hat das Rau-

chen in dem Raum bzw. bei der Handreinigung zu unterbleiben. Das gilt
natirlich auch fur das Essen und Trinken.

VERHALTEN IM GEFAHRFALL

Bei Stich-, Schnitt- und Schiirfverletzungen die Wunde etwas ausbluten lassen, mit
‘ desinfizieren und anschlieBend mit geeignetem Verbandsmaterial
(Pflaster, Fingerling etc.) abdecken. Arztlichen Rat einholen.

ERSTE HILFE

Nach Augenkontakt: mit Desinfektionsmittel: Augen bei gedffnetem Lid 10 Min. mit flie-
Rendem Wasser spiilen und immer augenérztliche Nachkontrolle

Nach Verschlucken: Wasser nachtrinken und Arzt aufsuchen

Nach Einatmen: Frischluft, bei Unwohlsein Arzthilfe

Notruf: 112 Ersthelfer:
SACHGERECHTE ENTSORGUNG

Entsorgung von Abféllen gemaR der innerbetrieblichen Regelungen
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