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Wie weiter?
• Kollegiale Beratung oder Austausch im Klein-Team, sinnvoll, notwendig?
• Information an Leitung, sinnvoll, notwendig?
• Elterngespräch planen (niedrigschwellig und positiv), sinnvoll, erforderlich? 

Beobachtung
(wertfrei)

Was sehe ich? Was höre ich?

Bewertung
(Gefühle, Assoziationen, …)

Was fühle ich? Was denke ich?
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Was ist passiert?

Welche Bobachtung habe ich gemacht?

Was löst diese Beobachtung in mir aus?

In welcher Beziehung stehe ich zu den Beteiligten?

Wem habe ich meine Beobachtungen und Gefühle mitgeteilt?

Wie bewerte ich mein eigenes Verhalten in dieser Situation?

Wie habe ich das Verhalten anderer wahrgenommen?

Was hat sich durch die Geschehnisse für mich verändert?

Was für Hilfe brauche ich?

Wo habe ich mir Hilfe gesucht/Hilfe erhalten?

Was hat mir in einer ähnlichen Situation geholfen?

Was ist mein nächster Schritt?
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